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Цель работы студенческого спортивного клуба (далее - ССК): вовлечение 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 
спортивно-массовой работы в техникуме.

Задачи:

1. Активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата 
обучающихся спортивными мероприятиями.
2. Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 
основе систематически организованных внеучебных спортивно оздоровительных 
занятий для обучающихся, преподавателей, родителей (законных 
представителей несовершеннолетних обучающихся).
3. Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на занятиях 
физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 
качеств.
4. Воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 
лидерских, организаторских качеств.
5. Воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 
сопричастности к развитию техникума, сохранение традиций и формирование 
новых.
6. Формирование болельщиков спортивных команд.
7. Профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 
потребности в здоровом образе жизни.



*
№ 
п/ 
п

Мероприятия Участники Дата 
проведения

Ответственные

1. Создание Совета ССК, работа в спортивных секциях
1. Назначение 

ответственных за 
спортивную и 
физкультурно- 
оздоровительную работу 
в группах.

студенты 
техникума

1-я неделя 
сентября

Классные 
руководители

2. Заседание Совета ССК студенты 
техникума

сентябрь 
май

Руководитель 
ССК

3. Организация работы 
спортивных секций

студенты 
техникума

сентябрь Руководитель
ССК, Совет ССК

4. Составление расписания 
занятий спортивных 
секций

студенты 
техникума

сентябрь Руководитель 
ССК

5. Подготовка команд к 
соревнованиям по 
направлениям

студенты 
техникума

в течение 
года

Руководитель
ССК, Совет ССК

2. Физкультурно-оздоровительные деятельность
1. Проведение бесед в 

группах о режиме дня 
студента, о порядке 
проведения утренней 
гимнастики.

студенты 
техникума

ежедневно Классные 
руководители, 
физорги

2. Проведение подвижных 
перемен

студенты 
техникума

март Совет ССК

3. Проведение 
физкультминуток на 
занятиях.

студенты 
техникума

ежедневно преподаватели- 
предметники, 
физорги

3. Внеурочная работа в техникуме
1. Легкоатлетический 

марафон «Россия 
вперед»

студенты 
техникума

сентябрь Руководитель
ССК, Совет ССК

2. Викторина «Территория 
волейбола» на тему: 
Правила игры

студенты 
техникума

декабрь Руководитель
ССК, Совет ССК

3. Первенство техникума 
по волейболу

студенты 
техникума

октябрь Руководитель
ССК, Совет ССК

4. Первенство техникума 
по баскетболу

студенты 
техникума

ноябрь Руководитель 
ССК. Совет ССК

5. Первенство техникума 
по футболу

студенты 
техникума

май Руководитель
ССК, Совет ССК



6. Соревнование в силовой 
подготовке

студенты февраль Руководитель 
ССК,

7. Мероприятие 
«Спортивная среда - 
сдаем нормы ГТО»

студенты 
техникума

в течение 
года

Руководитель
ССК, Совет ССК

4. Участие в мероприятия регионального и федерального уровня
1. Спортивные состязания 

по командным видам 
спорта(волейбол, 
пионербол, футбол, 
баскетбол, настольный 
теннис).

сборные 
команды по 
видам спорта

по плану Руководитель
ССК, Совет ССК

2. Сдача норм ГТО сборная 
команда

по плану Руководитель
ССК, Совет ССК

5. Агитация и пропаганда ЗОЖ
1. Вебинар «Здоровье и 

ЗОЖ. Отказ от вредных 
привычек»

студенты 
техникума

сентябрь Руководитель
ССК, Совет ССК

2. Конкурс агитационнных 
роликов на тему ЗОЖ

студенты 
техникума

январь Руководитель
ССК, Совет ССК

3. Конкурс плакатов «В 
здоровом теле - 
здоровый дух»

студенты 
техникума

февраль Руководитель
ССК, Совет ССК

4. Участие в студенческих 
научно- практических 
конференциях

студенты 
техникума

в течение 
года

Руководитель 
ССК

6. И нформационное обеспечение ССК
1. Размещение информации 

о проводимых 
мероприятиях ССК на 
официальных страницах 
« ВКонтакте», 
«Одноклассники», 
«Телеграмм-канал».

Ответственные 
за ведение и 
размещение 
официальных 
страниц в 
информационн 
ой сети 
«Интернет»

в течение 
года

Руководитель 
ССК

7. ЛМетодическая деятельность
1. Проведение 

методических 
мероприятий с целью 
обмена опытом

Участие е

методических 
объединениях 
преподавателей 
ФК и ОБЖ 
семинарах, 
круглых стола? 
и других

В течение 
года

преподаватели 
ФК



формах обмена 
опытом

2. Контроль ведения 
отчетной 
документации

проверка 
планов, 
программ, 
иных 
документов 
сск

В течение 
года

Зам директор по 
ВР

Заместитель директора 
по воспитательной работе Р.О.Гурманцаева


